PLANCHES A PARTAGER A 2.

Avec des légumes d'été en salade, des pommes de terre
Grenaille au paprika et un bel assaisonnement !

LA PEP'S )¢

12 mini Bariolés :

- Caviar d'aubergine, chévre, noisette
et

- Aubergine, courgette, poivron, tomate, oignon, ail, basilic, feta
et
- Dhal de lentilles Corail au lait de coco, tomates confites et gingembre

LA REVIGORANTE ¢

12 mini Bariolés :

- Boeuf grillé, sauce tomate, emmental, cheddar, cornichon & oignon rouge
et
- Poulet fagon basquaise : sauce tomate, poivron, oignon, paprika, herbes

de Provence
et

- Tomate, mozzarella, pesto de basilic, oignon

LES BRUSCHETTAS 3/

12 bruschettas pour 3 personnes :

Ecrasé d'avocat & pickles de Iégumes colorés
et

Créme de betterave, feta & filet d'huile d'olive
et
Tomates anciennes et pesto de basilic

PLANCHES xxL A PARTAGER I3

Pour 4 personnes

LA psp's OU LA REVIGORANTE //515

Meme composmon avec 24 mml Barloles au I|eu de 12 n

TAPAS DE LA MAISON

Caviar d'aubergine, chévre, noisette

Bariolé colové a la betterave

POMODCORO
Tomate, mozzarella, pesto de basilic, oignon
Bariolé coloré a la betterave et a la spiruline

Aubergine, courgette, poivron,

tomate, oignon, ail, basilic, feta
Bariolé coloré i I'encre de seiche Dhal de lentilles Corail au

lait de coco, tomates confites

et gingembre

Bariolé colové d la betterave et curcuma

Poulet facon basquaise : sauce

tomate, poivron, oignon,

paprika, herbes de Provence

Boeuf grillé, sauce tomate,
emmental, cheddar,

@ cornichon & oignon rouge

Bariolé coloré a betterave et curcuma

Bariolé coloré au curcuma

Betterave rouge, ricotta, miel & persil
Avec un gros bol de pommes de terre
Grenaille

Nos 3 bruschettas : tomates
anciennes, pesto de basilic; écrasé
d'avocat; créme de betterave, feta.

Légumes d'été en salade avecun
bel assaisonnement
Recette qui change toutes les semaines, et toc!



https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&sxsrf=AJOqlzXLgBXnKRGaYjXo62zlkDAmW85OtA:1679603838709&q=LES+BRUSCHETTAS&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwirtq3x8_L9AhWgVqQEHY9IBQMQkeECKAB6BAgHEAE
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&sxsrf=AJOqlzWrhP3xd-B02WYdf0CCqck6N5d9KA:1679572150279&q=assaisonnement&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi4hZHr_fH9AhXvWaQEHQ3RBt0QkeECKAB6BAgJEAE
https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&sxsrf=AJOqlzWrhP3xd-B02WYdf0CCqck6N5d9KA:1679572150279&q=assaisonnement&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwi4hZHr_fH9AhXvWaQEHQ3RBt0QkeECKAB6BAgJEAE

O X AN
\/ (J \\
C N = /
~ N 7

1 ENTREE 9 BURI0LES A BiIsIR, PRl

Assiette des 3 bruschettas de la maison: MYKONOS - Caviar d'aubergine, chévre, noisette,
Ecrasé d'avocat & pickles de Iégumes colorés POMODORO - Tomate, mozzarella, pesto de basilic, oignon,
et
DU SOLEIL - Aubergine, courgette, poivron, tomate, oignon, ail, basilic, feta,

Créeme de betterave, feta & filet d'huile d'olive

et
Tomates anciennes et pesto de basilic CORAIL - Dhal de lentilles Corail au lait de coco, tomates confites et gingembre,

BASQUAISE - Poulet facon basquaise : sauce tomate, poivron, oignon, paprika, herbes

| (2 PLAT : BOWL A COMPOSER F—

/_W BB - Boeuf grillé, sauce tomate, emmental, cheddar, cornichon & oignon
2 recettes a choisir parmi nos Bariolés d'été rouge,

Avecsalade fraicheur du moment, pommes de terre Grenaille,

sauce a la betterave, ricotta & miel.

27€ ENTREE - PLAT - DESSERT

3 DESSERT | | 22€ ENTREE + PLAT PLAT - DESSERT

i ,
. . , |
! Dessert au choix parmi la carte hors planche sucrée I
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4 : ROUGES
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— Chinon AOP - Les Graves, Domaine Gasnier /- 79
NOUVEAU Original, fruité et long en bouche a la fois. On adore !

Languedoc - Mas Costeplane - Arbousséde 45 - 77

BIERE BLANCHE

Selon I'arrivage, demande nous !

BIERE BLONDE

VOLCELESTE - Brasserie de la Vallée de

Chevreuse (78)
- Nez intense sur le fruit rouge, le tabac blond et les épices.
BIERE IPA
LEXPRESS - Brasserie du Grand Paris (93) Cotes du Rhéne AOP - Domaine du Bois Saint Jean - Grain de folie 4~ 25

Au coeur de Jonquerettes, plus petit village du Vaucluse, a quelques kilometres d'Avignon.

/@ _ @ Bordeaux BIO - Cétes de Bourg - Domaine Florimond - La petite Chardonne 75 - 79

COUP DE COEUR Elevé en fiit de chéne 12 mois : un vin boisé et équilibré aux notes de fruits frais.

Cote du Roussillon AOP - Domaine Chateau de Corneilla - Lindigene NATURE 7- 2/

Jus frais pressé de carotte 4%

° y [ J
Jus frais pressé carotte, orange & gingembre 55 Sans sulfites ajoutés s'il vous plait ! Un vin puissant avec des notes de fruits noirs & d'épices.
Jus frais pressé pomme poire citron basilic 5% Beaujolais AOP - Domaine Franck Chavy - Régnié NATURE = 3%
Jus de lasemaine aux fruits de saison : nous demander la recette! 5% Un vin nature comme on les aime, au tanin rond, doux & onctueux.
. . | m D - A i A
Jus depomme BIO - Nouvelle Aquitaine - Maison Meneau 25l 4/ .BourgognAe BIO P.|not N0|r'Chat,eau de Melin HE.IL/ltes Cotgs de\Bea:Iune 29
Robe sombre, des ardmes de fruits rouges frais relevées par une bonne acidité et des tanins trés présents.

New/ Colaartisanal 33cl- Nanterre 4/

Y T . BLANCS
Loire BIO - Domaine d'Orfeuilles - Vouvray 75 - 3/

Un domaine fondé en 1947 en conversion vers la biodynamie !

r‘IE\'\/_/Cola artisanal sans sucre 33cl - Nanterre 4

Kombucha BIO - Joinville le Pont, péche ou citronvert 45

Ginger Beer artisanale - Nouvelle Aquitaine - 33cl

MOELLEUXAnjou AOP - Domaine Cady - Coteaux du Layon /4 - 3/

Une robe jaune paille au nez fruité & frais aux ardmes de péche, poire & mirabelle.

Limonade artisanale Elixia - Jura - 33cl, nature, passion 4
Café frappé maison 4

Thé glacé maison 3% Bordeaux - Chateau Laubarit - Entre deux mers  £4 - 7/
: . i Un vin sec et puissant au nez finement musqué rehaussé d'un soupgon de buis. .
San Pellegrinosocl 4 | COUP DE COEUR Pays d’Oc IGP Chardonnay Martinolles - Maison Vergnes 454 - 74
Au pichetd“TTitre /61 Se Bl il 55 [ Ce nom dansant et joyeux résume bien le profil de cette cuvée qui se veut légere & fruitée.
Au verre 25ck% Evian1l & Bourgogne - Chateau de Melin - Hautes Cotes de Beaune 4

o Elégant et vif, des aromes fleurs blanches, une cuvée bien née sur I'équilibre entre fraicheur et rondeur.

65-26

. } ] ROSE - Cote? de Provence AOP - Chitegu Pas du Cerf - Diane
Champagne Moutard - Blanc de Blanc - Pére & Fils - Brut Champ Persin 59 Une robe pale aux reflets cristallins gris. Nez frais, fin & gourmand, délicat et féminin.




LIMONCELLO SPRITZ %

Limoncello, crémant & perrier

HAP
(7,5€,4PPY

le limoncello

sprtiz!

MODELEINE 7¢

Amaretto, Cointreau, jus d'ananas & sirop d'Orgeat
COUP DE COEUR v

CARIBEAN MULE ¢

Rhum blanc, ginger beer & citron vert

LONDON MULE 7%

Gin, citron & ginger beer

GIN BARIOLE %

Gin infusé a la menthe, jus de fraise & citron

SANGRIA MAISCN

s€ leverre, 16€ le pichet d'1L

PUNCH MAISCN

6€ le verre, 17€ le pichet d'1L

PINA COLADA 7%

Rhum blanc, lait de coco &jus d'ananas

KIR CASSIS /£

Ou kirroyal a 9€ !




